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La réunion d'examen et de planification de l'Accélérateur Plus de la planification familiale de l'OMS a rassemblé des collègues 

de neuf bureaux de pays de l'OMS (Côte d'Ivoire, Éthiopie, Inde, Népal, Nigéria, Ouganda, Pakistan, République-Unie de 

Tanzanie et Sénégal), quatre bureaux régionaux, le siège et des partenaires clés, dont le FNUAP et le FP2030.  La réunion a 

ouvert un espace de dialogue important qui a permis de se pencher sur les avancées réalisées, de tirer les enseignements de 

l’expérience et de renforcer la collaboration. Tous les domaines programmatiques du projet ont été passés en revue et les 

prochaines étapes ont été décrites pour en accélérer l'impact au cours de 2026-2027. 

Les représentants des pays évoquent ensembles les obstacles auxquels ils sont confrontés et les 
solutions trouvées en vue de mettre à l'échelle les conclusions fondées sur des données probantes, 

conformément au protocole d'analyse des goulets d'étranglement (BNA). 16 septembre 2025. 

Les participants à la Réunion d'examen et de planification 
de l'Accélérateur Plus de la planification familiale de l'OMS, 

le 15 septembre 2025, Siège de l'OMS, Genève

Numéro 9 | Décembre 2025

Accélérateur Plus
de la PF de l’OMS
Newsletter du projet



2

Test d'acceptation par les utilisateurs du module 
du kit d'adaptation numérique FP amélioré

Le ministère des Services nationaux de santé, 

de la réglementation et de la coordination, en 

collaboration avec l'OMS, a convoqué la réunion 

d’un comité central pour examiner et adapter le 

DAK de la planification familiale (PF) de l'OMS. 

Les responsables gouvernementaux, les 

experts techniques et les partenaires de 

développement ont identifié les lacunes 

contextuelles et proposé des adaptations à la 

boîte à outils. La réunion s'est terminée par un 

engagement à piloter le montage FP adapté, à 

renforcer la coordination au niveau 

fédéral-provincial et à suivre les progrès grâce à 

un tableau de bord numérique national. 

L'OMS et le Ministère de la Santé de la Zambie ont 

organisé un atelier de test d'acceptation utilisateur 

pour examiner le prototype de module amélioré pour 

Smartcare Pro (système numérique national). Des 

experts en santé numérique, en SSR, en systèmes 

d'information sur la santé, en suivi et évaluation et en 

prestation de services de PF ont validé la 

fonctionnalité du module et proposé des 

améliorations. Le déploiement de DAK commencera 

dans cinq sites de validation avant d’être étendu à 

plus de 700 établissements de soins de santé 

primaires à l'échelle nationale. 

Région Afrique

Zambie

Participants testant l'Acceptation par les utilisateurs de Smartcare Pro en Zambie, 
24-28 février 2025

Nouvelles des pays

Des représentants du Ministère de la Santé, de l'OMS et des organisations partenaires se 
sont réunis pour adapter le PF DAK à Islamabad au Pakistan, le 31 janvier 2025

Pakistan
Contextualisation du kit d'adaptation numérique (DAK) pour la planification familiale

Région de la Méditerranée orientale
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Analyse des goulets d'étranglement (BNA) 

La Côte d'Ivoire a mené une évaluation des besoins nutritionnels sur la PF 
post-grossesse, le partage des tâches et la SBC dans 14 districts 
sanitaires dans 8 régions avec des taux de prévalence contraceptive 
variables. Suite à un atelier national de recherche de consensus tenu du 
15 au 19 septembre 2025, avec des participants du Ministère de la Santé, 
des universités, des institutions de recherche, des ONG locales et 
internationales, des organisations professionnelles, des prestataires de 
santé de district et des représentants communautaires, des ruptures de 
stock fréquentes de contraceptifs, en particulier de contraceptifs à action 
prolongée et une résistance culturelle persistante aux services de PF ont 
été identifiés comme des goulets d'étranglement clés.

Côte d’Ivoire

Un bureau orchestre

Nouvelles ressources et orientations de l'OMS

Une nouvelle boîte à outils et un référentiel de contenu pour les plateformes 

numériques destinées aux clients ont été développés. La boîte à outils propose des 

montages de contenu réutilisables dérivés des Lignes directrices pour la 

planification familiale de l'OMS. Le référentiel de contenu est organisé par 

messages clés. Il vise à dissiper les mythes et les malentendus à propos des 

méthodes de contraception. Le référentiel de contenu numérique a été lancé à 

l'occasion d'un webinaire qui s'est tenu en juin 2025.  L'enregistrement est 

disponible ici. 

Diffusion nationale des résultats de l'analyse des goulets 

Boîte à outils et référentiel de contenu pour les plateformes 
numériques orientées client : Planification familiale

L'Ouganda a organisé un atelier de diffusion le 7 octobre 2025. Des représentants de 20 districts, des partenaires de 
développement, de la société civile et des établissements universitaires ont examiné les principaux goulets d'étranglement du 
système de santé affectant la mise à l'échelle de la planification familiale post-grossesse, du partage des tâches et du SBC. 
Les participants ont discuté des implications pour la prestation de services et ont hiérarchisé les interventions pour la mise en 
œuvre nationale et infranationale. Comme prochaine étape, une note d'orientation nationale est en cours d'élaboration pour 
guider la mise en œuvre des interventions prioritaires et soutenir la prise de décision fondée sur des données probantes.

Ouganda

https://www.who.int/publications/i/item/9789240111424
https://www.who.int/publications/i/item/9789240111424
https://www.youtube.com/watch?v=rsZeGsnRLKI
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Mise à l'échelle de la planification 
familiale post-grossesse : Guide 
pratique
L'OMS a élaboré une nouvelle ligne directrice technique (en anglais)pour promouvoir 

la mise à l'échelle de la planification familiale post-grossesse, couvrant la 

contraception durant la période post-partum et post-avortement. La ligne directrice a 

été lancée le 3 novembre lors de la CIPF 2025. Elle propose des approches pratiques 

basées sur les données probantes pour mettre à l'échelle et poursuivre la planification 

familiale post-grossesse, les méthodes de suivi et l'évaluation (SE) des efforts de mise 

à l'échelle ainsi que des liens vers d'autres lignes directrices connexes de l'OMS. 

Ligne directrice sur la planification, la mise en 
œuvre et la mise à l'échelle du partage des 
tâches pour les services de contraception

Dans de nombreux pays à revenu faible et intermédiaire, l’accès aux services de PF 

de qualité demeure entravé par une pénurie persistante de professionnels de santé 

qualifiés. Malgré des éléments concluants qui ont prouvé que le partage des tâches 

était sûr et efficace pour les services de contraception, les politiques et pratiques pour 

encourager son utilisation n'ont pas été largement mises à l'échelle, et les lignes 

directrices et réglementations varient d'un pays à l'autre. Pour faire face à ces 

difficultés, l'OMS a lancé la nouvelle ligne directrice fondée sur les données 

probantes lors de la Conférence internationale sur la planification familiale (CIPF) de 

2025 pour aider les pays à planifier, mettre en œuvre et mettre à l'échelle le partage 

des tâches au sein de leurs programmes de contraception. 

Interventions sur les changements sociaux et 
comportementaux (SBC) pour la contraception 
et la planification familiale : Ligne directrice 
pour la mise en œuvre à l’intention des 
décideurs politiques et des gestionnaires de 
programmes
Bien souvent, les interventions en matière de SBC relatives à la contraception 

sont sous-utilisées et les données probantes leur font défaut. La nouvelle ligne 

directrice de l’OMS, lancée durant la Conférence internationale sur la 

planification familiale (CIPF) de 2025, fournit une feuille de route pratique et 

fondée sur les données probantes visant à intégrer les SBC au sein de 

stratégies contraceptives nationales, fondée sur une procédure structurée dans 

la conception, la mise en œuvre et l'évaluation des interventions de SBC. 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240111073
https://www.who.int/publications/i/item/9789240111073
https://www.who.int/publications/i/item/9789240110915
https://www.who.int/publications/i/item/9789240110915
https://www.who.int/publications/i/item/9789240110915
https://www.who.int/publications/i/item/9789240111486
https://www.who.int/publications/i/item/9789240111486
https://www.who.int/publications/i/item/9789240111486


Des partenariats utiles
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Ligne directrice actualisée de l'OMS en matière de planification familiale : 
6e édition des Critères d'éligibilité médicale CEM et 4e édition des 

La 6e édition des Critères d'éligibilité médicale (CEM) 
sur l'utilisation des contraceptifs et la 4e édition des 
Recommandations de pratiques sélectionnées RPS 
sur l'utilisation des contraceptifs ont été officiellement 
lancées à la CIPF 2025 (voir le site Internet de l'OMS). 
La mise à jour des Critères d'éligibilité médicale (CEM) 
contient de nouvelles recommandations sur l'utilisation 
de la contraception durant l'allaitement maternel, les 
interactions entre les thérapies antirétrovirales et les 
contraceptifs hormonaux et l'utilisation répétée de la 
contraception d'urgence au cours d'un même cycle 
menstruel. La révision des Recommandations de 
pratiques sélectionnées (RPS) présente un nouveau 
sujet sur les médicaments recommandés pour 
utilisation lors de la mise en place du dispositif 
intra-utérin par intervalles.

Conférence internationale sur la planification familiale
3-6 novembre 2025, Bogotá, Colombie
Pré-conférence de l'OMS sur l’assistance technique aux pays

L'OMS soutient les ministères de la Santé et leurs partenaires en vue d'accélérer la qualité, les services de PF fondés sur les 
droits au sein du cadre des Objectifs de Développement Durable (ODD), de la Couverture Sanitaire Universelle (CSU) et du 14e 
Programme Général de Travail (PGT 14) de l'OMS. La Pré-conférence de l'OMS sur l'assistance technique aux pays, qui a 
eu lieu le 3 novembre, a mis l'accent sur les principaux développements en matière de planification familiale. La pré-
conférence a présenté le Projet Accélérateur Plus de la planification familiale (PF), a lancé trois nouveaux guides de mise à 
niveau de la PF, et a présenté un groupe d'experts sur les goulets d'étranglement (BNA) qui a fait part des expériences au 
Népal, au Pakistan, en Éthiopie ainsi que dans la région de l'Amérique latine et des Caraïbes. Y ont été également 
présentés : la ligne directrice mise à jour de l'OMS sur la prévention de la grossesse précoce et sur les mauvais résultats 
reproductifs parmi les adolescents dans les pays à revenu faible ou intermédiaire, ainsi que de nouvelles mises à jour de 
recherches.

Cet événement s'est conclu par le lancement officiel de la 6e édition des Critères d'éligibilité médicale CEM et de la 4e édition 

des Recommandations de pratiques sélectionnées RPS, sous la direction du Dr  Pascale Allotey, Directrice du Département du 

Parcours de Vie pour la Santé et la Recherche, au Siège de l'OMS à Genève, avec le soutien de partenaires.

Lignes directrices actualisées de l'OMS en matière de planification familiale :  6   édition des Critères 
d'éligibilité médicale CEM et 4  édition des Recommandations de pratiques sélectionnées RPS

Lancement des CEM et des RPS à la pré-conférence de l'OMS 
sur l'assistance technique aux pays

https://www.who.int/publications/i/item/9789240115583
https://www.who.int/publications/i/item/9789240115583
https://www.who.int/publications/i/item/9789240115583
https://www.who.int/publications/i/item/9789240115606
https://www.who.int/publications/i/item/9789240115606
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/updated-cornerstones-of-contraceptive-care
https://www.gfmer.ch/2025-courses/scientific-writing/index.htm


Atelier d'écriture scientifique, de mentorat et d'accompagnement 

Session phare sur la Mise à l'échelle de la Planification familiale 

L'OMS et la Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health ont organisé un atelier de quatre jours d'écriture scientifique, de 
mentorat et d'accompagnement de carrière. Ce dernier a rassemblé plus de 100 scientifiques en début de carrière dont les 
projets de recherche ont été acceptés par le CIPF, ce qui leur a donné l'opportunité de bénéficier de conseils pratiques et leur 
a servi à renforcer leurs compétences en rédaction scientifique. Ces séances comportaient des conférences d'experts et des 
groupes de travail interactifs visant à développer des manuscrits de haute qualité. Les participants vont maintenant entamer un 

programme de mentorat de six mois sous la houlette de l'OMS et de la Fondation de Genève pour l'Education et la Formation 

médicale. durant lequel chaque participant sera associé à un mentor qui le/la guidera dans la rédaction et la publication de son 
manuscrit.

Des lignes directrices à l'action et l'impact au niveau national : Mobiliser l'élan en 
faveur de la Santé et des Droits Sexuels et Reproductifs (SDSR) des adolescents. 
Un atelier de pré-conférence le 3 novembre s'est penché sur la prévention de la grossesse précoce et sur les mauvais résultats 

reproductifs parmi les adolescents. Cette réunion a rassemblé de jeunes porte-paroles, des représentants des pouvoirs publics, 

des agents de mises œuvre, des chercheurs, des bailleurs de fonds et des membres de la société civile. Un discours inaugural 

a été prononcé par Aparajita Ramakrishnan, Directrice de la Planification Familiale à la Fondation Gates. Un groupe d'experts 

a fait une communication sur la prévention des mariages d'enfants et l'amélioration de l'accès des adolescents à la 

contraception. Les participants ont pris part à un groupe de travail en vue de développer des stratégies réalisables spécifiques 

à un pays pour l'adaptation et l'adoption de lignes directrices. 

Un groupe d'experts pré-formé par l'OMS sur la mise 

à l'échelle de pratiques fondées sur des données 

probantes en planification familiale post-grossesse s'est 

tenu le 5 novembre 2025. Des équipes venues du 

Népal, de l'Éthiopie et du Pérou ont partagé leurs 

expériences d'utilisation de l'analyse des goulets 

d'étranglement (BNA) pour identifier des obstacles dans 

les systèmes de santé, établi un consensus national et 

conçu des stratégies en vue d'améliorer la mise à 

l'échelle des services de planification familiale post-

grossesse. 

Les participants se sont engagés dans des discussions thématiques de groupe pour passer 
des paroles à l’action. 

Des experts et des scientifiques en début de carrière à la fin de quatre jours d'atelier d'écriture scientifique, 3-6 novembre, CIPF 2025 

Orateurs et experts lors de la pré-conférence OMS/CIPF pour la promotion de la santé sexuelle et 
reproductive des adolescents (SSRA)

Des intervenants de l'OMS Népal, du ministère éthiopien de la Santé, de la Coalition pour 
l'approvisionnement en produits de santé reproductive et du siège de l'OMS ont participé à 
la discussion sur la mise à l’échelle des services de planification familiale post-grossesse.
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https://icfp2025.dryfta.com/program-schedule/program/detail/422/scaling-up-evidence-based-practices-in-postpregnancy-family-planning-using-country-specific-bottleneck-analysis-and-solutions-experiences-from-who-fp-accelerator-plus-project
https://icfp2025.dryfta.com/program-schedule/program/detail/422/scaling-up-evidence-based-practices-in-postpregnancy-family-planning-using-country-specific-bottleneck-analysis-and-solutions-experiences-from-who-fp-accelerator-plus-project
https://icfp2025.dryfta.com/program-schedule/program/detail/422/scaling-up-evidence-based-practices-in-postpregnancy-family-planning-using-country-specific-bottleneck-analysis-and-solutions-experiences-from-who-fp-accelerator-plus-project


Prix ICFP 2025 

XXVe Congrès mondial de gynécologie et d’obstétrique de la FIGO 
5-9 octobre 2025, Le Cap, Afrique du Sud

Publications

Le Réseau IBP a reçu le prestigieux Prix d'excellence en 

leadership et innovation, en reconnaissance de sa 

contribution exceptionnelle à la promotion de la santé 

sexuelle et reproductive et droits connexes grâce à un 

leadership audacieux et à des actions novatrices. Le 

Réseau IBP regroupe plus de 150 organisations, 15 

communautés de pratique et 25 000 professionnels unis 

autour d'un engagement commun en faveur de la 

promotion des SDSR pour tous. 
Le Dr Moazzam Ali a reçu le Prix « Le pouvoir de la 

planification familiale » pour ses recherches intitulées « 

Impact de la planification familiale sur la santé des 

femmes et les résultats socio-économiques ». 

Lors de la session du 6 octobre, les collègues de l’OMS ont 
présenté leurs dernières recommandations et stratégies 
pour améliorer l’accès à la contraception à l’échelle 
mondiale, en insistant sur les approches fondées sur des 
données probantes et leur mise en œuvre au niveau 
national.
L’OMS a participé à un groupe d'experts sur la 
contraception pour les populations spécifiques. Ce groupe d'experts s’est concentré sur la contraception pour les femmes 

vivant avec le VIH, en soulignant les considérations importantes 
aux niveaux des clientes, des programmes et des communautés. 
Le 7 octobre, le Comité FIGO sur la contraception a organisé la 
session « Renforcer la santé sexuelle et reproductive et droits 
connexes : faire progresser notre agenda collectif », réunissant 
huit partenaires mondiaux, dont l’OMS, la Fondation Gates, la 
Confédération internationale des sage-femmes, la CIPF, 
l’Association mondiale pour la santé sexuelle, Women Deliver et 
FP2030. Cette séance a souligné l’importance d’une action 
collective pour maintenir la santé sexuelle et reproductive et droits 
connexes au cœur des priorités mondiales et accélérer les progrès 
vers les ODD à l'horizon 2030. 

Le Réseau OMS/IBP reçoit le Prix d'excellence 
en leadership et innovation.

Les rapports pays du Cameroun, de l'Éthiopie, du Népal, du Pakistan, du Timor-Leste, du Togo, de l'Ouganda et de la 
République-Unie de Tanzanie sont disponibles sur le site Web de l'OMS. 

https://www.who.int/publications/m/item/rapid-assessment-of-bottlenecks-inhibiting-the-scale-up-of-evidence-based-family-planning-practices
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Le Nigéria et l'Ouganda se sont engagés dans un Partage de connaissances Sud-Sud (SSLE), un programme de réciprocité qui 
utilise la méthodologie en cinq étapes de l'OMS prônée par le guide SSLE, afin d'améliorer la qualité des soins de planification 
familiale. Cette étude de cas met l’accent sur les besoins d’apprentissage des pays, décrit le processus d'échange et résume les 
principaux résultats ainsi que les enseignements tirés de l'expérience. 

L'étude de cas menée à Madagascar et au Burkina Faso présente l'utilisation de la méthodologie en cinq étapes SSLE, ainsi que 
les principaux résultats de l'échange d'apprentissage pour mettre à l'échelle l'utilisation d'auto-injections de DMPA sous-cutanées 
auto-administrées. 

Cet article présente les résultats d'une étude qualitative 
conduite par plusieurs pays en Inde, au Nigéria et en 
Tanzanie, visant à comprendre les expériences et les 
perspectives des clientes en termes d’accès à des services 
de contraception au niveau des soins de santé primaires 
durant la pandémie de COVID-19. 

Cette brève communication présente une analyse des 
tendances qui utilise les données secondaires du Système 
d'information de Gestion sanitaire de l'Inde, (2019-2022) pour 
évaluer l'utilisation de la contraception au niveau national, de 
chaque État et de chaque district, au cours de la période 

Cette étude qualitative explore les points de vue des clients 
hommes et femmes sur la disponibilité et l'accessibilité aux 
services de contraception dans les établissements de santé 
publique au Maharashtra, en Inde, durant la pandémie de 
COVID-19. 
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https://www.who.int/publications/i/item/9789240082915
https://southsouth-galaxy.org/solutions/detail/strengthening-quality-of-care-of-family-planning-services-through-south-south-learning-exchange/
https://southsouth-galaxy.org/solutions/detail/using-south-south-learning-exchange-to-increase-uptake-and-accessibility-to-self-administered-depot-medroxyprogesterone-acetate-dmpa-s-c-injections/
https://reproductive-health-journal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12978-025-02123-w
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/09720634251344696
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12470401/


• Nouvelles ressources de l'OMS (à venir)
▪ Ligne directrice pour développer les options contraceptives
▪ Boîte à outils de l'OMS pour développer les interventions de changements sociaux et 

comportementaux (SBC) pour la contraception et la planification familiale

• 1er décembre 2025 - Webinaire organisé par le Bureau pays de l’OMS au Pakistan pour diffuser 
la Ligne directrice sur la planification, la mise en œuvre et la mise à l’échelle du partage des 
tâches pour les services de contraception.

Prochainement

This paper presents a review and synthesis of published 
literature on male contraception and men’s sexual and 
reproductive health. The paper recognizes men’s SRH as a 
public health concern, provides insights on the impact of 
male contraception, including novel methods and the 
spillover effects on global SRH. 

This scoping review assesses the extent to which strategies 
used in postpartum and post-abortion contraception have 
effectively equipped women, girls and gender-diverse individuals 
with the tools, knowledge and resources required to make 
autonomous decisions that align with their diverse life 
experiences. 

Partagez votre
expérience !
Nous vous invitons à partager avec nous vos expériences et 
les enseignements tirés de la mise en œuvre du projet 
Accélérateur Plus de la PF.

Projet Accélérateur
Plus de la planification
familiale de l’OMS
Département Santé et recherche génésiques, Organisa-
tion mondiale de la Santé, 20, Avenue Appia, 1211
Genève 27
www.who.int/teams/sexual-and-reproductive-health-and-re-
search-(srh)/overview

CLAUSE DE NON-RESPONSABILITÉ
Le contenu de cette publication ne représente pas
nécessairement les opinions, les décisions ou les politiques
de l’Organisation mondiale de la Santé. La responsabilité
des informations et des opinions exprimées dans la
publication incombe entièrement aux auteurs.

Cette lettre d’information est destinée aux personnes
impliquées ou intéressées par le Projet Accélérateur Plus 
de la planification familiale de l’OMS, dans les bureaux 
régionaux et nationaux. Elle présente les activités en 
cours et à venir, les réalisations de l’équipe et les 
ressources utiles, et sera distribuée tous les trimestres. 
Nous invitons tous les membres de l’équipe à soumettre 
des mises à jour de leurs projets afin de les inclure dans 
le prochain bulletin, dont la publication est prochain 
numéro - mars 2025 

Pour de plus amples informations, contacter :
Dr Rita Kabra,
responsable du projet Accélérateur Plus de la PF
kabrar@who.int

https://www.who.int/teams/sexual-and-reproductive-health-and-research-(srh)/overview
mailto:kabrar@who.int



