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Introduction

225 millions de femmes dans les pays en développement
aimeraient retarder ou prévenir une grossesse mais
n'utilisent pas de contraception.

Les méthodes de PF, telles que les préservatifs, empéchent
la transmission du VIH et d'autres infections sexuellement
transmissibles.

La PF réduit le besoin d'avortement, en particulier les
avortements a risque.

La PF renforce les droits des personnes a déterminer le
nombre de leurs enfants et I'écart entre eux.

La PF prévient |la mort de meres et d'enfants. e



Raisons de la non-utilisation de la
contraception

0 choix limité de méthodes

0 acces limité a la contraception, en particulier chez les
jeunes, les segments les plus pauvres de la population ou
les personnes non mariées

peur ou expérience d'effets secondaires
opposition culturelle ou religieuse
mauvaise qualité des services disponibles
biais des utilisateurs et des fournisseurs

o O O O O

barrieres fondées sur le sexe.
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Impact de la fourniture de PF a toutes les
femmes ayant des besoins non satisfaits

- Réduction de 70 % des grossesses non deésirées
- Réduction de 67 % des déces maternels
. Réduction de 77 % des déces de nouveau-nés

. Réduction de 2/3 du fardeau de l'incapacité liée a
la grossesse et a l'accouchement
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La planification familiale dans les initiatives mondiales
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Fonctions essentielles du Département Santé
et recherche génésiques de I'OMS (RHR)
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Comment le RHR de I'OMS travaille-t-il
pour promouvoir la PF ?

En produisant des
directives sur la sécurité
et la prestation de
services fondées sur des
données scientifiques

En élaborant des normes En aidant les pays a
de qualité et en introduire, adapter et
fournissant une pre- mettre en ceuvre des
gualification outils/directives

En élaborant de En menant des
nouvelles méthodes pour recherches pour
élargir les choix améliorer la prestation
contraceptifs de services

https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/family-planning-contraception

¢ % Waorld Health hr
S Organization L)
o

Wl


https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/family-planning-contraception

La planification familiale au sein du RHR
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Directives et outils de planification familiale
de I'OMS

o L'OMS dispose d'un large éventail de directives de
qualité supérieure fondées sur des données
scientifiques sur la contraception.

o Types
— Sécurité et qualité de la planification familiale
— Les droits de 'Homme dans les programmes de
contraception
— Mise en ceuvre et mise a l'échelle
— Directives intégrées pour des populations spécifiques
https://www.who.int/fr/health-topics/contraception
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https://www.who.int/fr/health-topics/contraception

Role d'orientation normative de I'OMS

Traduit en politiques et recommandations
dans les pays

Traduit en programmes

Aboutit a une amélioration de la qualite,
de |la couverture et de |'équité

e Normes, standards et protocoles : éclairent |'élaboration et |a révision des
politiques et directives nationales

e Guides programmatiques : informent I'élaboration des programmes

e Qutils et guides cliniques : a |'usage des décideurs, des gestionnaires de
programme et des agents de santé



Sécurité et qualité de la planification
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Les droits de 'Homme dans les programmes
de contraception
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Programme de mise en ceuvre et mise a
I'échelle
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efficaces

Commencer en ayant la finalité a I'esprit
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Directives intégrées pour des populations

spécifiques

Prévention des grossesses precoces et des
problémes de reproduction chez les adolescentes
des pays en déeveloppement

Directives de I'OMS

Choix
reproductifs et
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Autres directives et outils de I'OMS
réecemment publiés
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Recommandations de I'OMS
sur les soins prénatals pour
une expérience de grossesse
positive

Directives pour le traitement de la chlamydia, de la
gonorrhée et de la syphilis
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Treatment of
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THE TRAINING RESOURCE PACKAGE FoRr

FAMILY PLANNING

Home Training Modules Conducting Training Partners About Resources

| (f" | Welcome to the TRP!

This website offers curriculum components and
tools for trainers to design, implement, and evaluate
ft?ar:nly planmng and reproductive health (FP/RH)
training.

All matenials can be downloaded for free, and k'ou

may adapt or translate them for your own wor
Kou do use or adapt these matenals, please let us

Learn More

Featured Module: Benefits of Family Planning
= This module is designed to provide a basic definition of family planning and discuss how it '
. can help improve the lives of women, children, families, and communities. © 2012 »
Akintunde Akinleye/NURHI, Courtesy of P

https://www.fptraining.org/




Résumé

L'OMS dispose de directives et d'outils qui peuvent
soutenir les programmes de PF de plusieurs manieres :
En améliorant la qualité des soins

En relevant les défis associés a |la fourniture de conseils

En prenant en compte différents contextes, en particulier
la nécessité d'une approche des droits de 'Homme

En soutenant un programme de mise en ceuvre et mise a
I'échelle

En soutenant la formation et le renforcement des
capacités

En soutenant l'intégration des différents services
https://www.who.int/fr/health-topics/contraception NDe
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Merci !

Suivez-nous sur Twitter @HRPresearch

Consultez notre site Web, a I'adresse
https://www.who.int/teams/sexual-and-reproductive-health-and-research-(srh)/
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