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INTERGROWTH-21st Curso sobre
monitoreo del crecimiento
materno, fetal y neonatal

Modulo 1
Evaluando el tamano del recién nacido
por antropometria
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Evaluando el tamano del /
neonato por antropometria

Al completar exitosamente éste modulo podras:

« Enumerar los instrumentos utilizados para antropometria neonatal.
» Medir el peso, longitud y circunferencia cefalica con precision.

» Usar los estandares del proyecto INTERGROWTH-215! para el tamaiio al

nacer y la aplicacion de la herramienta para el tamafo del recién nacido.
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Introduccion

« La ausencia de patrones estandarizados de estimacion del tiempo de gestacion,
ganancia de peso materno, crecimiento intrauterino, tamafio del recién nacido y
crecimiento postnatal pretérmino limita enormemente el entendimiento sobre el
crecimiento y desarrollo temprano durante el embarazo asi como el desarrollo de

comparaciones entre poblaciones internacionales (Bhutta, 2013; Villar et al., 2015).

» El entendimiento de las causas, la epidemiologia de la restriccion del crecimiento
intrauterino y los sindromes del nacimiento pretérmino también se encuentran alterados
por la ausencia de un estandar internacional para el crecimiento intrauterino que

permita comparar desviaciones e identificar fenotipos (Bhutta, 2013; Villar et al., 2015).

« El crecimiento fetal y neonatal 6ptimo y sus implicaciones a largo plazo son de maxima
importancia, por lo tanto es una prioridad definir el crecimiento intrauterino ideal en
poblaciones donde se han logrado cubrir las necesidades de salud y nutricion (Bhutta,
2013; Villar et al., 2015).

Bhutta Z, for the International Fetal and Newborn Growth Consortium for the 215t Century (INTERGROWTH-21%"). Introduction. BJOG 2013 Sep;120:1-2.
Villar J, Papageorghiou AT, Pang R, Monitoring human growth and development: a continuum from the womb to the classroom. Am J Obstet Gynecol 2015 Oct 1;213(4):494-9.
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Introduccion

» El Proyecto del Consorcio Internacional de Crecimiento Fetal y Neonatal para el Siglo
21 (INTERGROWTH-21%) busca definir de manera prospectiva el crecimiento fetal,

neonatal y postnatal en pretérminos (Bhutta, 2013).

» El proyecto INTERGROWTH-21st fue multicéntrico, multiétnico, basado en la poblacion

en 8 sitios urbanos de estudio (Villar et al., 2015).

» Las poblaciones fueron seleccionadas primero por su localizacion (altitud, nivel de
cuidados prenatales, ausencia o niveles bajos de contaminacion no microbioldgica) y
posteriormente por sus caracteristicas individuales (demografica materna e historia
meédica) (Villar et al., 2014).

Bhutta Z, for the International Fetal and Newborn Growth Consortium for the 215t Century (INTERGROWTH-215Y). Introduction. BJOG 2013 Sep;120:1-2.

Villar J, Ismail LC, Victora CG, et al. International standards for newborn weight, length, and head circumference by gestational age and sex: the Newborn Cross-Sectional Study of the
INTERGROWTH-21st Project. The Lancet. 2014;384(9946):857-68.

Villar J, Papageorghiou AT, Pang R, Monitoring human growth and development: a continuum from the womb to the classroom. Am J Obstet Gynecol 2015 Oct 1;213(4):494-9.
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Introduccion

» El proyecto INTERGROWTH-21st generod estandares internacionales
(Villar et al., 2015):

Para estimacion de edad gestacional

Tamano en primer trimestre

Crecimiento fetal

Tamano del recién nacido para la edad gestacional
Crecimiento postnatal de nifios pretérmino

Ganancia de peso gestacional materno

» El libro Antropometria de Bolsillo usado en éste proyecto describe como

realizar medidas antropometricas precisas y estandarizadas para la

evaluacion materna y tamano del recién nacido.

Villar J, Papageorghiou AT, Pang R, Monitoring human growth and development: a continuum from the womb to the classroom. Am J Obstet Gynecol 2015 Oct 1;213(4):494-9.


http://www.medscinet.net/Intergrowth/patientinfodocs/Anthropometry Handbook April 2012.pdf
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Antropometria Neonatal
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Equipo
Se requieren los siguientes instrumentos para la antropometria del nifio:
1. BésculaparaBebé:

La bascula para bebé debe medir desde los 5 gramos mas cercanos hasta 7.5 kg y de los 10
gramos mas cercanos hasta los 20 kg, preferiblemente con una funcion de calibracidén que
permita cubrir al bebé con una cobija en climas frios y en culturas donde es inaceptable desvestir
a un bebé. Por ejemplo, la bascula Seca 376 es una bascula portatil electronica usada en el
Proyecto de INTERGROWTH-21st,

INTERGROWTH-215t International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012.
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Equipo
2. Infantémetro

El Infantdmetro Harpenden se uso en el proyecto INTERGROWTH-21, el cual tiene un rango de
medicién de 300-1100 mm y un cabezal fijo y piecera movil con un contador digital con precisién de
0.1 cm.

INTERGROWTH-215t International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012.
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Equipo
3. Cinta para circunferencia cefélica :

Para medir la circunferencia de la cabeza se necesita una cinta de metal marcada en
centimetros y milimetros. La cinta utilizada en el proyecto Intergrowth-21ro era una cinta de metal
especial (CMS ref. 3105); con una hoja de metal plana con inicio en blanco, retractil, de 0.7 cm de
ancho y rango de 0 a 2 m con precision de 1 mm.

INTERGROWTH-215t International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012.
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Calibracion del equipo

 La calibracion de la bascula para bebé y el infantometro se debe realizar dos veces a la
semana como minimo.

» Lacinta para medir la circunferencia de la cabeza del bebé no se necesita calibrar.

» Se debe de calibrar diario si el equipo se transporta para visitas domiciliarias o entre
clinicas.

INTERGROWTH-215t International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012.
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Mantenimiento del equipo

El mantenimiento es importante para mantener el equipo con precision y extender su
vida util.

Todo el equipo se debe manejar con cuidado al guardarlo, transportarlo y usarlo.

Las partes se deberan mantener limpias y guardadas en el lugar correcto durante su
transportacion.

Un requisito estandar para el equipo de antropometria es el almacenamiento en un
lugar frio, seco y limpio. Los diferentes instrumentos y partes requieren diferentes
materiales para limpiarlos y mantener su cuidado regular.

Para saber mas sobre la calibracion y el mantenimiento del equipo, por favor
consulte el Libro de Bolsillo de Antropometria

INTERGROWTH-215 International Fetal and Newborn Growth Standards for the 215t Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012.


https://intergrowth21.tghn.org/site_media/media/articles/Anthropometry_Handbook_April_2012.pdf
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Examen de conocimientos

¢, Como se asegura que el equipo para la antropometria del lactante funciona?

Respuesta:
Para asegurarse que el equipo esta funcionando:

« Se debe de calibrar al menos dos veces por semana (y con mas frecuencia si se
utiliza para visitas a domicilio).

« Se debe de almacenar en un lugar frio, seco y limpio.

» Se debe de transportar cuidadosamente segun las instrucciones.

NO! NO! NO!




INTERGROWTH-21st
Médulo 1 E@“
Evaluando el tamafio del

neonato por antropometria

i
nmn

~ THE
Matenal Health Task Force == REALTH
~= NETWORK

Técnica de Medicion: Peso

Utilizando la bascula para Bebé Seca 376:

1. Verificar que la bascula esté en una superficie plana, sin obstaculos. Las basculas

SECA tienen un nivel integrado en la parte posterior para verificar que se encuentre en una superficie
nivelada y plana.

2. Prender la bascula: vaciar la bascula y presionar el boton verde START

(encendido) y esperar hasta que la cifra 0.000 aparezca en la pantalla. Asegarese de
gue la bascula se encuentre en la posicién correcta ([1] para lactantes de hasta 7.5 kg y [2] hasta 20kg).
Para cambiar los ajustes, presionar y mantener apretado el boton NET (En versiones mas nuevas de la
bascula, la seleccion entre la posicion [1] y [2] es automatica).

En esta fotografia, el personal que esta midiendo al
bebé lo colocan en la bascula con una cobija
puesta. Eso esta bien siempre y cuando se le quite
el pafial antes de presionar el botén HOLD.

INTERGROWTH-215t International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012.
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3. El bebé debe estar desnudo. En climas frios se puede colocar un foco incandescente sobre la
bascula para calentar la superficie de manera que sea mas cémodo para el bebé. En culturas donde es
inaceptable desvestir al bebé la bascula se puede calibrar usando una cobija.

4. Cuidadosamente colocar al bebé en la bascula. Esperar a que el bebé se calme
y posteriormente presionar el boton HOLD. La pantalla debera parpadear cuando
detecte un peso estable. La palabra HOLD y el simbolo A! Debera aparecer en la
pantalla.

5. Cuando la pantalla se congele, leer y anotar el peso al gramo mas cercano y
devolverle el bebé a la mama.

6. Apagar la bascula presionando el boton START

Para calibrar la bascula:

Colocar la cobija o0 manta en la bascula; presionar el boton NET
durante 2 segundos. La palabra NET aparece. Esperar hasta
gue la pantalla deje de parpadeary aparezca 0.000. Después
colocar al bebé en la bascula y envolverlo con la cobija. Anotar
el valor que aparece en la bascula.

INTERGROWTH-215t International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012.
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Examen de conocimientos

¢, Como se debe colocar al nifio cuando se mide el peso?

Respuesta:

Cuando se tomen las medidas del peso, el nifio debera estar:

« Calmado. Un lactante agitado incomoda a los padres y al personal y la bascula
tarda mas tiempo en dar una medida.

 Desnudo.
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Examen de conocimientos

¢, Por qué es importante tener una funcion de TARA?

Respuesta:

Como regla general, para hacer que la bascula sea mas comoda para el nifio es mejor
cubrir la bascula con una cobija ligera. El peso de la cobija debe ser considerado y para
ello se utiliza la funcion de TARA.

En algunos casos, si el nifio tiene frio o en lugares donde no es aceptable pesar a un
bebé desnudo, el bebé debe de estar envuelto en una cobija que ha sido calibrada en la
bascula utilizando la funcion de TARA.
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Examen de conocimientos:

Si acabas de pesar a un bebé envuelto en una cobija, ¢ necesitas restar
el peso de la cobija?

Respuesta:

Si, si no la has calibrado utilizando la funcién de TARA antes de pesarla.
NO, si ya calibro utilizando la funcion de TARA antes de pesarla.

5
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Técnica de Medicion: Longitud

Para medir la longitud con el infatometro de Harpenden:

1.

Colocar el infantometro en una superficie plana elevada como una mesa larga
para que éste nivelado y estable.

El bebé debera tener la mitad inferior de su cuerpo desnudo. wvedir la longitud puede
causar ansiedad y llanto en los nifios. Se le debe solicitar a la madre ayuda para que calme al bebé. Para
evitar incomodidad, cubra la tabla horizontal con una manta delgada o un papel delgado.

El evaluador principal se coloca al costado para sostener con una mano las
piernas del bebé hacia abajo y con la otra mano mover la piecera movil. El
asistente de medicion se coloca a la cabecera y posiciona la cabeza del lactante
en el Plano Vertical de Frankfort.

La cabeza se debera colocar correctamente y sus piernas y pies se sostendran
firmemente para permitir una medicion adecuada. El asistente de medicion
sostiene la cabeza del lactante para que la punta de la cabeza toque la cabecera
fija.

Cuidadosamente deslice la piecera de manera plana contra los pies del lactante.

Después de colocar la piecera, lea y anote tan pronto como sea posible la
medida hasta el ultimo milimetro completo.

INTERGROWTH-215 International Fetal and Newborn Growth Standards for the 215t Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012.
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Longitud- posicion de la cabeza

Colocar la cabeza del lactante de manera tal que una linea vertical desde el
conducto auditivo al borde inferior de la Oorbita esté perpendicular a la tabla
horizontal. Esta posicion de la cabeza se conoce como el Plano Vertical de Frankfort.

Plano Vertical de Frankfort

INTERGROWTH-215t International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012.
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Plano Vertical de Frankfort
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Longitud- posicion del cuerpo

90°
« Para mantener la cabeza del lactante en una
posicidn correcta, el asistente de medicion debera
cubrir cuidadosamente los oidos del lactante con
sSus manos en forma ahuecada.
90°

« Para calmar al lactante la madre se puede colocar
al lado del nifio.

» El evaluador principal debera colocar al lactante de
manera tal que los hombros y las caderas se
encuentren alineadas y formando angulos rectos
con el eje del cuerpo y el infantdmetro. Se aplicara
una presion cuidadosa en las rodillas para estirar
las piernas. .

Infantémetro —]

INTERGROWTH-215t International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012.
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El evaluador
principal debera
colocar al lactante
de manera tal que
los hombros y las

se
encuentren
alineados y formen
angulos rectos a lo
largo del eje del
cuerpoy el
infantdmetro. Se
aplicara una ligera
presion a las
rodillas para estirar
las piernas.
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El evaluador principal
deberé colocar al lactante
para que los hombros y
las caderas del lactante
estén alineadas en
angulos rectos con el eje
del cuerpo y con el
infantometro. Se debera
aplicar una ligera presion
a las rodillas para estirar
las piernas.
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NOTA: El evaluador principal DEBERA colocarse
del mismo lado que el contador del infantometro.

Evaluador principal

‘) Asistente de medicion

Piecera movil Cabecera fija

INTERGROWTH-215t International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012.
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El evaluador principal se coloca al
lado para mantener abajo las
piernas del bebé con una manoy
con la otra mover la piecera. El
asistente de medicion se coloca en
la cabecera y coloca la cabeza del
lactante en el Plano Vertical de
Frankfort.
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Técnica de Mediciéon: Talla- Precauciones

1.

3.

Cualquier adorno del cabello interfiere con la posicion de la cabeza y se debe
quitar.

Los pafales aumentan la dificultad para juntar las piernas del lactante y
mantenerlas derechas por lo que se deben quitar.

Tener cuidado con las rodillas al enderezar las piernas para evitar, en la
medida de lo posible, lastimar al lactante. Esté consciente de que a los
neonatos y bebés muy prematuros no es posible estirarles las rodillas en la
misma forma que a los lactantes mayores ya que pueden ser muy fragiles y se
pueden lesionar si se ejerce mucha presion. Por tanto el evaluador debera
aplicar solo una presiéon minima en las rodillas.

INTERGROWTH-21st. International Fetal and Newborn Growth Standards for the 215t Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth
Consortium; 2012.
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4. Por regla general, la longitud se deberd medir extendiendo ambas piernas.
Sin embargo, si el lactante se encuentra inquieto, se permite obtener la medida
de una sola pierna pero solo en casos excepcionales.

INTERGROWTH-215. International Fetal and Newborn Growth Standards for the 215t Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth
Consortium; 2012.
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ASEGURESE que la posicion del cuerpo en el infantdbmetro es la
correcta

En esta fotografia, uno puede ver que tanto En ésta fotografia, uno puede ver que tanto
los hombros como las caderas no estan los hombros como las caderas estan
perpendiculares sino desviadas. perpendiculares a la tabla.
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5. Las plantas de los pies deberan estar rectas contra la piecera, los dedos de los pies
apuntando hacia arriba. Si el lactante dobla sus pies evitando que la piecera toque las plantas
de sus pies, rozar las plantas suavemente y deslizar la piecera cuando él o ella levante sus
pies.

INTERGROWTH-21st. International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth
Consortium; 2012.
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6. El asistente de medicion debera verificar que el lactante mantenga la
columna recta cuando se tome la lectura y debera advertir al evaluador
principal si el bebé se mueve de su posicion. Presionar ligeramente la piecera
contra los pies para que haya una compresion suave del tejido en los pies.

INTERGROWTH-215t. International Fetal and Newborn Growth Standards for the 215t Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth
Consortium; 2012.
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Leer y anotar la medida tan pronto
como sea posible después de que se
haya colocado la piecera de manera
tal que se complete hasta 1 mm.

Por ejemplo, en la foto, la longitud
anotada debera ser 42.3 cm
y no 42.4.
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Examen de conocimientos
¢,Cual es la posicion correcta del cuerpo del bebé?

Respuesta:

La posicion correcta del bebé es:

» La cabeza debera encontrarse en el Plano Vertical de
Frankfort.

» El cuerpo debera estar recto sobre el infantbmetro.

» Las caderas y los hombros paralelos a la cabeza

« La columna sin arqueatr.

90°
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Examen de conocimientos

¢,Cual serd la funcion de cada evaluador durante la mediciéon de la
longitud?

Respuesta:

El evaluador principal debera:

* Posicionar al lactante de manera tal que los hombros y las caderas se encuentren
alineadas en angulos rectos al eje del cuerpo.

» Enderezar las piernas mediante una ligera presion.

» Asegurarse que la piecera movil se encuentre contra las plantas de los pies del
bebé sin comprimirlos demasiado.

El asistente de medicidn debera:

» Cubrir cuidadosamente los oidos del bebé con sus manos en forma ahuecada.

« Sostener firmemente la cabeza contra la cabecera (sin realizar demasiada presion).

« Evaluar que el bebé no este arqgueando la columna y

« Si algo esta mal jdebera de alertar al evaluador principal!
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Examen de conocimientos

¢, Qué cuidados debera de tomar el evaluador?

Respuesta:

El evaluador debera asegurarse de los siguiente antes y durante la medicion:

« Se deberan de quitar los adornos del cabello y los pafales.
« Estirar las piernas del bebé con cuidado.
« Ser consciente de la posicidon del bebé en la tabla.

* Que las plantas de los pies del lactante se encuentren en posicion recta sobre la

piecera movil.
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Técnica de medicidon: Circunferencia
Cefalica

Se usara una cinta de metal marcada en
centimetros y milimetros.

1. Las pinzas de pelo o diademas interfieren
con la posicion de la cinta alrededor de la
cabeza por lo que se deben quitar.

2. El bebé se sostiene sobre las piernas del
asistente o de la madre. No siempre es facil
para el evaluador manipular y mantener la
cinta correctamente alrededor de la cabeza
porgue los lactantes, en especial los
mayores, lo sienten incobmodo.

3. El evaluador principal debera tener su vista
al mismo nivel de la cinta de medir y
colocarse en frente de la persona que
sostiene al lactante.

INTERGROWTH-215t International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012.



INTERGROWTH-21+ B ins G

Médulo 1 (042 FEEE '« W
Evaluando el tamaiio del e HEALTH INSTITUTE s NETWORK
neonato por antropometria

4. Enrollar la cinta de medir antes de deslizarla alrededor de la cabeza. Cuidar que
el lado de la cinta marcada en centimetros se encuentre por fuera para la lectura
con el cero en la posicion inferior (ver el diagrama en la siguiente diapositiva).

5. El evaluador debera colocar la cinta justo por encima de las cejas, con el cero
apuntando al lado mas cercano a €l o ella. Por detras de la cabeza, la cinta se
colocara sobre la mayor protuberancia del craneo.

6. El asistente de medicion ayuda a colocar la cinta correctamente, es decir, a
nivelarla y que no pase por encima del oido del bebé en el otro lado de la
cabeza.

7. Unavez que la cinta se coloqgue adecuadamente, jale firmemente para comprimir
el cabello y la piel. Tenga cuidado de no jalar la cinta muy fuerte y lesionar al
recién nacido. Mantenga las manos y dedos fuera para la lectura.

8. Leay anote las medidas hasta completar el altimo mm vy retire la cinta de la
cabeza del lactante.

INTERGROWTH-215 International Fetal and Newborn Growth Standards for the 215t Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012.
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Nota: La cinta de
medicion debera
dejar una ligera
marca en la frente
! i ik | del bebé que
’nnm....mlﬁ M Iuﬁ/ﬁuluﬂ/ﬁuh“ S T debera
O METRE] 3B B desaparecer casi
MR R instantaneamente.

El lado con la cifra cero de la cinta en la posicion inferior.

INTERGROWTH-215t International Fetal and Newborn Growth Standards for the 21st Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012.
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La cinta justo sobre las cejas, con el punto cero en el lado mas cercano al evaluador.

s o

En la parte posterior de la cabeza, la cinta se colocara sobre la mayor protuberancia
del craneo.
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La cinta debera nivelarse alrededor de la cabeza del bebé.

NO .‘ S \/
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Examen de conocimientos

¢,Cuales son los puntos de referencia en el craneo para medir la circunferencia de la cabeza?

Respuesta:

La cinta de medicion debe pasar:
« Al frente justo sobre las cejas y

« En la parte posterior sobre la parte mas prominente del

craneo.
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Examen de conocimientos

¢, Por qué es importante usar siembre el mismo punto de referencia?

Respuesta:

« Para estandarizar las medidas y con ello obtener resultados confiables entre y
dentro de los evaluadores y
« Para tener registro del crecimiento del nifio a través del tiempo.
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Examen de conocimientos

¢,De qué deberia estar consciente el evaluador?

Respuesta:

Al medir la circunferencia de la cabeza, el evaluador debera:

« Asegurarse de tener la cinta sobre los puntos de referencia correctos,

» Asegurarse junto con el asistente de medicion de que la cinta se encuentre
alrededor de la cabeza del nifio y no sobre los oidos.

« Al ajustar la cinta, el evaluador debera estar consciente sobre que tanta presion se
aplica para obtener una medida confiable (comprimir el cabello y la piel) pero al
mismo tiempo no lesionar al bebé.
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INTERGROWTH-215 International Fetal and Newborn Growth Standards for the 215t Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012.

Lista de Control de la Antropometria del Bebé

Peso:
1. Prender la bascula

2. Calibrar utilizando la funcion de
TARA en caso de ser necesario

3. Colocar al bebé en la bascula
4. Presionar HOLD
5. Quitar al bebé

6. Anotar cerca del gramo mas
cercano
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Lista de Control de la Antropometria del Bebé

Talla:

1. Posicionar la cabeza

La punta de la cabeza (vértice) tocando la cabecera
El cuerpo derecho

Enderezar las piernas

La piecera tocando los talones

S T o

Leer hasta la ultima unidad completada (mm)

INTERGROWTH-215 International Fetal and Newborn Growth Standards for the 215t Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012.
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Lista de Control de la Antropometria del Bebé

Circunferencia cefalica:

1. Posicionar la cabeza

2. Anclar la cinta sobre las cejas

3. Tocar la zona mas posterior de la cabeza
4. Pasar la cinta alrededor de |la cabeza

5. Cruzar los dos extremos de la cinta

6. Sostener la cinta sobre la frente y la parte
posterior de la cabeza

7. Jalar firmemente
8. Leer hasta la ultima unidad completada (mm)

INTERGROWTH-215 International Fetal and Newborn Growth Standards for the 215t Century: Anthropometry handbook. The International Fetal and Newborn Growth Consortium; 2012.
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para el tamano del neonato al
nacer
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INTRODUCCION

El estudio transversal del Neonato (NCSS, por sus siglas en inglés), un componente del
Proyecto de INTERGROWTH-21": desarrollo estdndares antropomeétricos internacionales
para evaluar el tamafio del neonato (peso, talla y circunferencia cefélica).

Para construir los estandares del neonato, se seleccionaron a todas las mujeres
embarazadas que contaran con estrictos criterios individuales (ademas de las
caracteristicas de la poblacion subyacente) en una poblacién de bajo riesgo para
alteraciones en el crecimiento fetal .

Las mujeres tuvieron un ultrasonido que estimaba confiablemente la edad gestacional
usando la longitud craneo-caudal si el cuidado prenatal se habia iniciado antes de las 14
semanas de gestacion o el diametro biparietal si el cuidado prenatal se habia iniciado
entre la semana 14 y < 24 semanas de gestacion.

Las medidas antropométricas en el neonato se obtuvieron en duplicado, idealmente dentro
de las primeras 12 horas del nacimiento (y no mas alla de las 24 horas), por 2
antropometristas capacitados y estandarizados en cada sitio usando el mismo equipo.

Se usaron polindbmios racionales asumiendo una distribucion t asimetrica para estimar los
centiles adecuados.

Dar click aqui para leer mas sobre el estudio.

Villar J, Ismail LC, Victora CG, et al. International standards for newborn weight, length, and head circumference by gestational age and sex: the Newborn Cross-
Sectional Study of the INTERGROWTH-21st Project. The Lancet. 2014;384(9946):857-68.


https://intergrowth21.tghn.org/articles/international-standards-newborn-weight-length-and-head-circumference-gestational-age-and-sex-newborn-cross-sectional-study-inte/
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Estandares INTERGROWTH-21st para el tamafo del neonato al nacer

Tabla INTERGROWTH-215t de Tamafio del Neonato al nacer es una tabla practica
para el personal de salud que permite evaluar el tamafno del neonato (peso, tallay
circunferencia cefalica) al nacer comparado con los estandares globales.

Click para descargar la Tabla del Tamano del Neonato al Nacimiento (Nifios)

Click para descargar la Tabla del Neonato al Nacimiento (Nifas)

Click para descargar la Tabla del Neonato al Nacimiento (Nifios) (versidn para
Imprimir)
Click para descargar la Tabla del Neonato al Nacimiento (Nifas) (versidn para

Imprimir)

Estas tablas también se encuentran disponibles para descargar en:
https://intergrowth21.tghn.org/articles/intergrowth-21st-newborn-size-birth-chart/

The International Fetal and Newborn Growth Consortium for the 215t Century. INTERGROWTH-21st Newborn Size at Birth Chart. INTERGROWTH-21st; 2015.


https://intergrowth21.tghn.org/site_media/media/articles/INTERGROWTH-21st_Newborn_Size_at_Birth_Chart_Boys.pdf
https://intergrowth21.tghn.org/site_media/media/articles/INTERGROWTH-21st_Newborn_Size_at_Birth_Chart_Girls_1.pdf
https://intergrowth21.tghn.org/site_media/media/medialibrary/2015/05/INTERGROWTH-21st_Newborn_Size_Chart_Boys.pdf
https://intergrowth21.tghn.org/site_media/media/medialibrary/2015/05/INTERGROWTH-21st_Newborn_Size_Chart_Girls.pdf
https://intergrowth21.tghn.org/articles/intergrowth-21st-newborn-size-birth-chart/
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Estandares INTERGROWTH-21st para el tamafo del neonato al nacer

Los estandares del proyecto INTERGROWTH-21st para Talla, Circunferencia Ceféalica
y Peso del neonato al nacer son estandares globales.

Click para descargar los estandares de talla (Nifos)

Click para descargar los estandares de talla (Ninas)

Click para descargar los estandares de Circunferencia Cefalica (Nifos)

Click para descargar la Circunferencia Cefalica (Ninas)

Click para descargar los estandares de Peso al nacimiento (Nifos)

Click para descargar los estandares de Peso al nacimiento (Nifnas)

Los estandares también pueden ser descargados de:
http://intergrowth21.ndog.ox.ac.uk/

The International Fetal and Newborn Growth Consortium for the 21St Century. INTERGROWTH-21st Newborn Birth Length Standards and Z Scores. INTERGROWTH-21st; 2015.
The International Fetal and Newborn Growth Consortium for the 21St Century. INTERGROWTH-21st Newborn Head Circumference Standards and Z Scores. INTERGROWTH-21st; 2015.
The International Fetal and Newborn Growth Consortium for the 21St Century. INTERGROWTH-21st Newborn Birth Weight Standards and Z Scores. INTERGROWTH-21st; 2015.


https://intergrowth21.tghn.org/site_media/media/articles/INTERGROWTH-21st_Length_Standards_Boys.pdf
https://intergrowth21.tghn.org/site_media/media/articles/INTERGROWTH-21st_Length_Standards_Girls.pdf
https://intergrowth21.tghn.org/site_media/media/articles/INTERGROWTH-21st_Head_Circumference_Standards_Boys.pdf
https://intergrowth21.tghn.org/site_media/media/articles/INTERGROWTH-21st_Head_Circumference_Standards_Girls_1.pdf
https://intergrowth21.tghn.org/site_media/media/articles/INTERGROWTH-21st_Birth_Weight_Standards_Boys.pdf
https://intergrowth21.tghn.org/site_media/media/articles/INTERGROWTH-21st_Birth_Weight_Standards_Girls_1.pdf
http://intergrowth21.ndog.ox.ac.uk/
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Herramienta de aplicacion INTERGROWTH-21st para el tamafio del neonato

La aplicacion permite:

» Introducir datos individuales manualmente. Se pueden comparar los
resultados y graficarse con los estandares internacionales (ver la diapositiva
siguiente).

» Importar bases de datos y procesarse directamente a la aplicacion. Los
resultados pueden exportarse para analizarse posteriormente.

La aplicacion se puede descargar de éstos enlaces:

La herramienta INTERGROWTH-215 para Windows y la herramienta INTERGROWTH-215t para
Mac. Descargar la guia para el usuario de la aplicacién en Windows en éste enlace: guia para la
instalacion del usuario. Por favor lea las instrucciones de instalacion previo a usarla. La version
guiada de Mac se encontrara disponible proximamente. Una version en linea a través de un
navegador se encuentra disponible a través de éste enlace: La herramienta version en linea
INTERGROWTH-215t,

INTERGROWTH-215t Newborn Size Application Tool. INTERGROWTH-21s; 2015.


https://intergrowth21.tghn.org/site_media/media/medialibrary/2015/12/Intergrowth-21-application_windows_1.1.zip
https://intergrowth21.tghn.org/site_media/media/medialibrary/2015/12/Intergrowth-1.1_mac.zip
https://intergrowth21.tghn.org/site_media/media/medialibrary/2015/08/Newborn_size_windows_app_user_guide_v1.5.pdf
https://intergrowth21.tghn.org/site_media/media/medialibrary/2015/12/Intergrowth-21-application_windows_1.1.zip
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Herramienta INTERGROWTH-21st para el tamafio del Neonato

K7 International Standards for Size at Birth (v1.0.5701.40129)
About  Help

Compare your newbern biometry to

Intergrowth standards: Boy 294 days old

O Upload data or @ Enter data manually Length @fi Weight O@i Head circumference onf
50 cm ® zscore: -0.6738 3 kg z-score; -1.5897 34cm ® z-score; -0.9885
centile:  25.02 centile: 559 centile: 1614
—
Gestional age (weeks + days): @z-score O centile
33 34 35 36 37 38 39 40 58 o
@ D -
P —
56
1|2 (af|a|s5|68
P
Length: S0 3 em 54+
Weight: 3% kg a
Head circumference: 43 em 51
| Median
Compare to standards »
50 -t
2
48 P —
E
216 "
3
a1
424
40 4
38 4
36
T T T T T T T T T T T T T T T T T
25 230 235 240 u5 250 255 260 265 270 75 280 285 200 295 300 05

Gestational Age [days]

Introduccién manual de datos a la herramienta para Windows de INTERGROWTH-215t mostrando un neonato masculino con edad

gestacional de 42 semanas + 0 dias, talla 50 cm, peso de 3 kg y circunferencia cefalica 34 cm. Como puede verse en la gréfica, el
neonato tiene una talla ligeramente menor de la mediana para su edad gestacional en el percentil 25.

INTERGROWTH-21st Newborn Size Application Tool. INTERGROWTH-21s; 2015.


https://intergrowth21.tghn.org/site_media/media/medialibrary/2015/12/Intergrowth-21-application_windows_1.1.zip
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Ejemplo: Un neonato masculino, con
edad gestacional de 40 semanas, talla

INTERGROWTH-21+

International Standards

48.6cm, peso 3.2kg y circunferencia

cefalica de 35.0cm.

- . (Y
for Size at Birth (Boys)
L
L
EE ol ———50

Usando la grafica INTERGROWTH-215!
para tamaino del Neonato al nacer:

» Escoger la gréafica para los nifios.

» Dibujar una linea desde la edad

gestacional del neonato hasta el peso,

talla y circunferencia correspondientes

al neonato.

Length (cm)

» La medida del percentil se encuentra

donde se interceptan las lineas.

[ESSSESE[ 7.

© University of Oxford

Ref: Villar J et al. Lancet 2014; 384: 857-868
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Ejemplo: Un neonato masculino con edad
gestacional de 40 semanas, talla de

INTERGROWTH-21+

International Standards

48.6cm y circunferencia cefalica de 35.0cm.

- . Be 'l
for Size at Birth (Boys)
L
L
] 50

Usando los estandares INTERGROWTH-21st

para el tamafno del neonato al nacer:

Aproximadamente, en el neonato:

« Latalla se encuentra entre el percentil 10 y
50.

» El peso entre el percentil 10 y 50.

» La circunferencia cefalica entre el percentil 50

.
£
o

£

-

5
o
c
[

-

y 90.

© University of Oxford

Ref: Villar J et al. Lancet 2014; 384: 857-868
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Usando el mismo ejemplo:

Un neonato masculino, con edad
gestacional de 40 semanas, talla de
48.6cm, peso de 3.2kg y
circunferencia cefalica de 35.0cm

Usando los estandares
INTERGROWTH-215t para la talla,
circunferencia cefalicay peso al
nacer:

« Escoger el peso, latallay
circunferencia apropiada para
ninos.

« Buscar la edad gestacional del
neonato en la columna de edad
gestacional.

« Verificar el percentil que
corresponde al peso, talla o
circunferencia cefalica del recién
nacido.

UNIVERSITY OF

The International Newborn Standards

INTERGROWTH-21°

(0),43(0)23D)

Gestational age Z

(weeks+days)g Centiles

3rd Slh 1 oth 50(h 90th 95(h 97th

36+4 242 2.52 287 347 372 3.90 4.02
36+5 2.44 2.54 2.9 319 3.75 3.92 4.04
36+6 2.46 2.56 21 3p2 3.7/ 3.94 4.06
39+0 2.49 2.59 2§73 3.p4 3.79 3.96 4.08
39+1 2.51 2.61 2y6 3.6 3.81 3.99 4.10
3042 2.53 2.63 2y8 3.8 3.83 4.01 412
39+3 2.55 2.65 280 3.80 3.86 4.03 4.15
30+4 257 2.67 2.2 3.2 3.88 4.05 417
3045 2.59 2.69 2.B4 3.p4 3.90 4.07 4.19
R4+6 2.61 271 2.86 B6 3.92 4.09 4.21
4040 263 273 » 3.94 4.1 422
4041 2.65 2:75 S0 40 3.95 4.13 4.24
40+2 2.67 2.77 2.92 3.42 3.97 4.15 4.26
40+3 2.69 2.79 2.94 3.44 3.99 4.16 4.28
40+4 2.71 2.81 2.96 3.46 4.01 418 4.30
40+5 273 2.83 2.98 3.48 4.03 4.20 4.32
40+6 2,75 2.85 2.99 3.49 4.04 4.22 4.33
4140 2.76 2.86 3.01 3:51 4.06 4.23 435
41+1 2.78 2.88 3.03 3.53 4.08 4.25 437
4142 2.80 2.90 3.05 3.55 4.09 4.27 4.38
4143 2.82 291 3.06 3.56 4.1 4.28 440
41+4 2.83 2.93 3.08 3.58 413 4.30 442
4145 2.85 2.95 3.09 3.59 4.14 4.31 443
4146 2.86 2.96 3.1 3.61 4.16 4.33 445
42+0 2.88 2.98 3:12 3.62 417 4.34 4.46
42+1 2.89 2.99 3.14 3.64 4.19 4.36 447
42+2 291 3.01 315 3.65 4.20 4.37 449
42+3 2.92 3.02 3.17 3.67 4.21 4.39 4.50
42+4 2.94 3.04 3.18 3.68 4.23 4.40 4.52
4245 2.95 3.05 3.20 3.69 4.24 4.41 453
42+6 2.96 3.06 3.21 371 4.25 4.43 4.54
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, The International Newborn Standards
Usando los estandares INTERGROWTH 21

INTERGROWTH-21st para la talla,
circunferencia cefalicay peso al [

OXFORD
nacer:
E‘G::Etismm“:;:fe Centiles
« Repetir el mismo procedimiento ¥ 5 00" st e
para la talla y la circunferencia e | mm aea oy e o
cefalica %= = oEnom
. . _ o | 6 es e s s
En éste ejemplo, en el neonato: o | 635 4679 a7 sy nm
304 4545 45 89 5180 52.45 52.50
 El peso se encuentra entre los ws | s 4699 sige 5251 s
. 383 46.65 47.09 49.84 51596 52.61 53.05
I Oy 50

percentiles 10y 5 | o TErT e <gm 2P 2w 2w 23
« Latalla entre los percentiles 10y sz | s a3 swe s 5218 s@ 57
40+3 47.04 47.47 48.11 5018 52.26 52591 5334
S0y _ _ wis | a7z e 4e2  soas  saa1 saos  sie
+ Lacircunferencia craniana entre %% | 73 §% &7 25 e 35 I3
los percentiles 50 y 90 w2 | e ot sme e w0 sam  sam
4143 47 .68 48.10 4872 5073 52.76 53.39 53.82
- s | 4788 aem s soms  sa%  sa; sise
Lo cual concuerda con la grafica s | w7e3  as3s  4ss6  s0s5  sa%6 538 5401
~ 42+0 45.01 45.43 43.04 51.03 53.03 53.65 54.07
del Tamano del Neonato al Nacer a1 | 4810 4851 41 510 5209 s3M1 sS4
42+2 4518 4859 43.19 5117 5316 53.77 54.19
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. The International Newborn Standards
Usando los estandares

INTERGROWTH-215t
paralatalla,
circunferencia cefalicay

INTERGROWTH-21*

peso al nacer: Gestationa age conties
|weeks+days)

3™ 5™ 10" gg™ o7t
36+4 31.49 31.78 32.22 35.73 36.04
3B+5 31.56 31.85 32.29 35.79 36.10
38+6 31.62 31.92 32.35 35.84 36.15
39+0 31.69 31.88 32.42 3580 36.20
39+1 31.76 32.05 32.48 3505 36.26
39+2 31.82 32.11 3255 36.00 36.31
39+3 31.89 32.18 32.61 36.05 36.36
39+4 3195 32.24 32.67 36.11 36.41
39+5 32.02 32.31 32.73 36.16 36.46
33+6 32.08 32.37 32.80 36.21 3651
40+0 315 P i P ) 36.26 36.56
40+1 32.21 32.49 32.92 34.37 35.86 36.31 36.61
40+2 32.27 3256 32.98 34.42 35492 36.36 36.66
40+3 32.33 32.62 33.04 34.48 35497 36.41 36.71
40+4 32.40 32.68 33.10 3454 36.02 36.46 36.76
40+5 32 46 32.74 33.16 3459 36.07 3651 36.81
40+6 3252 32.80 33.22 3465 36.12 36.56 36.86
41+0 3258 32.86 33.28 34.70 36.17 36.61 36091
41+1 32.64 3282 33.33 34.75 36.22 36.66 36.96
41+2 32.70 3288 33.39 34 81 36.27 36.71 37.00
41+3 32.76 33.04 33.45 34 .86 36.32 36.76 37.05
41+4 32.82 33.09 3351 3492 36.37 36.81 37.10
41+5 32.88 33.15 33.56 34.97 36.42 36.85 37.15
41+6 3293 33.21 33.62 35.02 36.47 36.20 37.19
4240 32949 33.27 33.68 35.07 36.52 36.05% 37.24
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Herramienta INTERGROWTH-215t para
el tamano del neonato: Interface

Compare your newborn biometry to Intergrowth standards:

Usando la version del navegador, en linea,
de la herramienta INTERGROWTH-21st para
el tamafio del neonato:

Home

1. Ingresar a la version en linea de la
aplicacion en
http://intergrowth21.ndog.ox.ac.uk/.

INTERGROWTH-21%

Mewborn Sex:

Girl

Dar click en la entrada manual.

‘Gestational age (weeks + days):

33 34 | 35 & il 37 || 38 39

o | @ 3. Introducir los detalles del neonato.

1 2 3 4|5 |6

A

Dar click en comparar con los estandares.

Length:
Weight:

Head circumference:
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Evaluando el tamafio del 4
neonato por antropometria

Usando la version del navegador, en linea, de la herramienta
INTERGROWTH-21st para el tamafio del neonato (continuacion):

Se muestran en pantalla los puntajes z y los centiles de la talla, peso y
circunferencia cefélica.

~

Dar click en los botones del radio con el icono de "“f| para cambiar la biometria
mostrada en la gréafica para talla, peso y circunferercia cefalica.

Boy 280 days old
Langth Ol Wiesight 1 Head circumisrencs a1

428 cm » T-BOOTE: Bak:vir 32kg = Z-BOTE: 04674 35cm = T-BCOTE: 05555
cantiis: M54 cantiis: 2m cantis: T257

centile

Utilizar los botones del radio situados sobre la grafica para resaltar los puntajes z
o los centiles.
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Leer los percentiles o los
puntajes Z para el
neonato

La talla del neonato se
encuentra en el percentil
20 para su edad
gestacional, el peso en el
percentil 32y la
circunferencia cefalica en
el 72 de acuerdo con las
graficas y los estandares
del neonato.

TR IR = —THE
OXFORD MATERNAL i e T eaAL
AND PERINATAL Matemal Health Task Fore === HEALTH
HEALTH INSTITUTE robbilis
INTERGROWTH-21%t  Heme Uplzad

Newborn Sex:

Girl

Gestational age [weeks + days):

Boy 280 days old

425 cm

Lamgth fom]

“ﬂ:ﬁ‘ 2P gt p® gst g o8t P g g ot Pt P

Gestationsl Age [day=]

CFr Weight M Head circumferancs
T-50008! 8% 32K I-5COTS Q4574 Hom = I-5COMS;
antils 2054 cantils 201 cantila:
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Ha completado el médulo de Evaluacion del tamaio del neonato por
antropometriay deberia poder:

« Enlistar los instrumentos utilizados para el lactante la antropometria.
« Medir con precision el peso, talla y circunferencia cefalica del neonato.

» Usar los estandares INTERGROWTH-215t para tamafo del neonato al
nacer y su herramienta de Aplicacion para el tamafo del neonato.
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