VIOLENCE A L’EGARD DES

FEMMES ET DES FILLES : —
PREVENTION, SOUTIEN ET
SOINS —




A la fin de ce module, les participants seront capables de :

definir les concepts de base de la violence faite aux femmes et aux filles
(VFFF) ;

connaitre et comprendre les VFFF, leurs causes et leurs conséquences ;

mobiliser les connaissances pour mettre en place des interventions efficaces
contre les VFFF d'une facon globale et particulierement dans les situations
d'urgence ;

définir les services de lutte contre les VFFF en fonction des orientations
programmatiques de lTOMS ;

mettre en application les bonnes pratiques en matiere de lutte contre les




PERSPECTIVE GLOBALE PERSPECTIVES REGIONALES

Définition des concepts clés Contexte regional (pays francophones)
Rationnel en matiére de prévention de la Défis et initiatives regionales

VFFF Principaux messages sur la prévention
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COVID-19 ou autres crises




A L’ECHELLE
MONDIALE




désigne tous les actes
de violence dirigés contre le sexe féminin, et causant ou
pouvant causer aux femmes un prejudice ou des souffrances
physiques, sexuelles ou psychologiques, y compris la menace
de tels actes, la contrainte ou la privation arbitraire de liberte,
gue ce soit dans la vie publique ou dans la vie privee.

(Déclaration des Nations unies sur I’élimination de la violence a I’égard des femmes, 85éme réunion
pléniére, décembre 1993)

Les termes « » et « » peuvent étre utilises
de maniere interchangeable.

Le terme « » est souvent utilisé en droit et en médecine.
Le terme « » est généralement préfére par les

secteurs sociaux et psychologiques en raison de la résilience
qu'il implique.- 23




La violence exercée par un partenaire intime et d’autres formes
de violence familiale ;

la violence sexuelle ;
les mutilations génitales féminines (MGF) ;
le fémicide, notamment les crimes d’honneur ou liés a la dot ;

la traite des personnes, notamment la prostitution forcée et
I'exploitation économique des filles et des femmes ;

la violence a I'égard des femmes dans les situations
d'urgence humanitaire et de confilit.




la prévalence des abus sexuels
sur les enfants dans le monde est estimee a environ 18
% pour les filles et 8 % pour les garcons.*

elle
accroit le risque de grossesse non desirée,
d'avortement provoqué (souvent non securise), de
contamination par le VIH et les IST dans certains
contextes, d'effets néfastes sur la santé mentale, et
constitue un facteur de risque de comportement malsain
a l'adolescence et a I'age adulte.?




La violence du partenaire intime peut accroitre :

le risque de grossesse accidentelle et d’avortement provoqué ;
le risque d’infection par le VIH et d’autres IST.

Les sévices sexuels subis par les enfants et les adolescents :

et la violence exercée par le partenaire intime sont associés a un
risque accru de dépression, d’etat de stress post-traumatique, de
penseées suicidaires et de tentatives de suicide ;

sont un facteur de risque comportementaux pendant
I'adolescence, a 'age adulte, tels les rapports sexuels non
protégés, I'abus d’alcool et 'usage de substances psychoactives.




Les programmes visant a établir des normes et des attitudes équitables en
matiere de genre chez les gargons et les filles se sont avérés efficaces.

Il s’agit de ceux qui :
intégrent une action multisectorielle et multiniveau, favorisent la
coordination intersectorielle ;

utilisent des investissements a long terme ;
répétent I'exposition aux idées dans différents contextes au fil du temps ;

placent l'interaction entre le genre et le pouvoir au cceur du contenu et
réepondent a ceux qui subissent la violence avec empathie et de maniere
opportune.

Cependant, les lois et les politiques, les stratégies de prévention et leur mise en
ceuvre, ainsi que l'acces a des services de soins et de soutien de haute qualité
nécessitent une attention particuliére : il reste beaucoup a faire.




Les Etats sont tenus de :

prévenir et de combattre la violence a I'égard des
femmes et des filles, en leur apportant soutien et
soins ;

mettre en ceuvre immeédiatement tous les moyens
appropriés pour éliminer la violence fondee sur le

Sexe.

lIs doivent mener des actions visant la prévention et
I’élimination de la violence a I'égard des femmes fondee
sur le genre dans toutes les spheres de l'interaction
humaine, notamment dans la famille, la communaute,
les écoles, en ligne et dans les autres espaces
numeriques.




besoin d’intégrer dans les
programmes et services de santé sexuelle et reproductive, de
VIH, de santé mentale et de santé des adolescents.>

la formation
et le soutien continu des prestataires sont impératifs pour
garantir la prise en charge répondant aux besoins spéecifiques
de I'enfant et de I'adolescents.®

besoin donc de sensibilisation et de lutte contre la
stigmatization.®




Répondre aux enfants et aux adolescents qui ont eté
victimes d'abus sexuels : directives cliniques de 'OMS
(2017).

Répondre a la violence du partenaire intime et a la
violence sexuelle contre les femmes : directives
cliniques et politiques de 'OMS (2013).

Directives de I'OMS sur la prévention des grossesses
precoces et des mauvais résultats en matiere de
procreation chez les adolescents des pays en
developpement (2011).

Directives de I'OMS pour la réponse du secteur de la
santé a la maltraitance des enfants (2019).

Directives consolidées sur la santé et les droits sexuels
et reproductifs des femmes vivant avec le VIH (2017).




Plan d'action mondial : les systemes de santé s'attaquent a la
violence contre les femmes et les filles (OMS, 2017).

RESPECT women : preventing violence against women,
framework and implementation package (OMS, 2019).

INSPIRE : sept stratégies pour mettre fin a la violence contre les
enfants (OMS, 2016).

Guide mondial sur la lutte contre la violence sexiste en milieu
scolaire (UNESCO, 2016).

Seize idées pour lutter contre la violence a I'égard des femmes
dans le contexte de I'épidémie de VIH : un outil de
programmation (OMS, 2013).

What works to prevent partner violence? An evidence overview
(Ecole d'hygiene et de médecine tropicale de Londres ; 2011).




Prévention de la violence en milieu scolaire : un
manuel pratique (OMS, 2019).

COVID-19 et la violence a I'égard des femmes :
ce que le secteur/systeme de santé peut faire
(OMS, 2020).

Lutter contre la violence a I'égard des enfants,
des femmes et des personnes agees pendant la
pandemie de covid-19 : actions clés (OMS,
2020).

Infographie sur le COVID-19 et la violence a
I'egard des femmes (OMS, 2020).




Renforcer I'autonomisation des femmes

fait référence & l'autonomisalicn économique et sociale, y comprts ['hériage et la propriété des octifs,
la microfinance plus des Interventions de formation sur le genre ef I'cutonemisation, 1'ection collective,
la création d'espoces sirs et le mentorat pour développer des compétences en matiére d'cutoefficacis,
daffirmation de so!, de négociaton et de confiance en sot.

Encourager des relations

interpersonnelles égalitaires

désigne des strolégies visant des Individus ou des groupes de femmes, d'hommes ou de couples pour
améliorer les oompelences en matidre de communication inferpersonnelle, de gestion des confils ef de

prise de décision partogée.

Sécuriser les cadres de vie

fait référence aux efforts visant @ créer des écoles, des espaces publics ef des cadres de trovall sirs, enfre
aulres.

Procurer des services dans les
différents secteurs

renvoie & une série de services, nolamment les services de police, juridiques, sonligires ef sociaux foumnis
aQux survivanis.

Eliminer les abus envers

les enfants et les adolescents

renvoie G |'éloblissement de relations familicles enrichissantes, & I'interdiciion des chéatiments corporels et @
la mise en ceuvre de programmes de formation des parents, comme mentionné dans INSPIRE - 7 siraiégies
de prévention de la violence confre kes enfanis

- ”»
Contenir la pauvreté
fait référence aux sratégies ciblées sur les femmes ou les ménages dont le but premier est de réduire la
pouvreté, nolamment des fransferts de fonds, de 1'épargne, des préls auprés d'instifulions de microfinance,
des Inlerventions sur le marché du travail.

Transformer les attitudes,

croyances et normes

fait référence oux siratégies qui remefient en quesfion les atiffudes, croyances, normes ef siéréctypes
sexisles négatifs qui mainfiennent les priviléges masculins et la subardination féminine, qui justifient la
violence confra les femmes et qui stigmatisent les survivonies. Ces siralégles vont des compagrnes publiques
aux actviiés de mobilisation communaulaire, en passant par I'éducation de groupe.

9
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Boite a outils de I'OMS pour la réponse a la violence a I'égard des femmes :

Manuel clinique

en cas de violence

\ sexuelle
* A v

Renforcer le systéme de
santé afin de répondre
aux femmes qui subissent
de la violence exercée par
un partenaire intime et de
la violence sexuelle

1. Gestionnaires et prestataires de santé

”

“Comment

Caring for women
subjected to violence:
A WHO curriculum for
training health-care
providers



file:///C:/Users/USER/Downloads/9789240039803-eng%20(1).pdf
file:///C:/Users/USER/Downloads/9789240027237-fre.pdf
file:///C:/Users/USER/Downloads/WHO_RHR_15.24_fre.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/204236/WHO_RHR_14.26_fre.pdf

HOW HEALTH PROVIDERS CAN SUPPORT WONEN . et pe i

en méme temps aux besoins émotionnels et pratiques. Le mot anglais

w“u “l“ Expiminm Vlﬂlﬂlc! « LIVES » est un moyen de se rappeler ces cing taches qui visent a protéger Ap p re n ez é é co u te r

la vie des femmes : t
Listen closely, with empathy - .
a6 19 judgmem Ecoutez la femme attentivement, avec
: E COUTER (LISTEN) empathie et sans porter de jugement.
Inguire about their : - Evaluez ses différents besoins lui accordant toute votre
needs and concems S INFORMER (INQUIRE) et préoccupations - émotionnels, @ Yeux — -
' DES BESOINS ET DES physiques, sociaux et pratiques attention
Validate their experieaces. PREOCCUPATIONS (par exemple garde des enfants) -
Show you believe et répondez-y.
and understang:
Montrez-lui que vous la comprenez
et que vous la croyez. Assurez-la qu'elle .
Enhance mEifsafﬂY. VALIDER (VALIDATE) n'est pas responsable. Or el I I e_ entend re vr,aiment ses
préoccupations
Etudiez un plan pour la protéger contre
Supportthem to connect A MELIORER des dommages supplémentaires si la
with additional services. (ENHANCE) LA SECURITE | violence se manifeste & nouveau.
:
: e, . .
: i i i respect
A Word Heslth S OUTENIR (SUPPORT) a des informations, a des services p

3% Organization et a I'appui social.



https://twitter.com/WHO/status/802190717921726464/photo/1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/204236/WHO_RHR_14.26_fre.pdf

Soutien de la premiere ligne

50 naad S lEave Vel homie ia « Aidez-la a identifier et a considérer ses options

Safety planning

Safe place to go

[ LrY: where could you gor et ce qui est le plus important pour elle.
Planning for children Wguld yov.{ Boalone or take your - N - , .
children-vath you? « Utiliser et mettre a jour un répertoire de
Transport How will you get there? Z£ 7
Do you need to take any documents, reference'
keys, money, clothes, or other thin . . . ;e ,
R V0, WA Vo L WG - Discutez du soutien social - elle peut préférer

Items to take with essential?

you s'appuyer sur son réseau informel.

Can you put together items in a safe
place or leave them with someone,

just in case? « Mettez-la en contact avec des ressources grace
Do you have access to money if you p Z £ 7
Financial nee\:i to leave? Where is it ketat?yCan a des references Cha|eUI’eUS€S.

you get it in an emergency?

Is there a neighbour you can tell about
the violence who can call the police or
come with assistance for you if they
hear sounds of violence coming from
your home?

Support of someone
close by




Informer les adolescents sur le lieu et la maniere de se faire
soigner, lorsque l'acces est possible, par le biais des medias.

Sensibilisez et alertez les prestataires de soins, les travailleurs
communautaires et les réseaux de soutien sur le potentiel
d'augmentation de la violence sexuelle et sexiste et renforcer le
dépistage et améliorer les soins et le soutien, y compris la sante
mentale.

Garantir la disponibilité des services de soins post-viol,
notamment la contraception d'urgence, la prophylaxie post-
exposition au VIH, ainsi que le dépistage et le traitement des IST
pour les adolescents.




Identifier les maisons d'accuell, les refuges ou les services
d'orientation sociale pour les adolescents exposés a la violence a
I'intérieur ou autour de leur domicile.

Créez des lignes d'assistance ou améliorez les lignes existantes
pour que les adolescents puissent demander de l'aide si
nécessaire.

Dans la mesure du possible, promouvoir l'institutionnalisation des
bonnes pratiques en matiere d'amélioration de l'accessibilite et
de la qualité qui ont été mises en place pendant la période de
fermetures et de perturbations.




PERSPECTIVE
REGIONALE




En AOC, le pourcentage d’adolescentes de 15 - 19 ans qui ont subi des violences physiques et/ou
sexuelles de la part d'un partenaire intime (VPI) actuel ou ancien au cours des douze derniers mois

est de 20 %.5

En AOC, le pourcentage d’adolescent(e)s de 15 - 19 ans qui considerent gu'un mari a raison de
frapper sa femme pour au moins une des raisons specifiées, c'est-a-dire si sa femme brdle la
nourriture, se dispute avec lui, sort sans lui dire, néglige les enfants ou refuse les relations sexuelles
est de 42 % chez les femmes et 34% chez les hommes.®

S’agissant de la violence en ligne, les filles sont les victimes les plus fréquentes. En 2019, 92 % des
victimes en ligne étaient des filles contre 8 % pour les garcons. En ce qui concerne I'age, environ 48
% des victimes étaient agées de 11 a 13 ans.’




En 2017 plus de la moitié (51 %) des adolescents de 13 a 15 ans ont déclaré
avoir eté victimes de brimades dans les ecoles en Afrique occidentale et centrale

(AOC).”

L'analyse des différentes enquétes déemographiques et de sante réalisées entre
2010-2018 en AOC, a réveéle qu’environ 18 % des adolescentes ont déja subi
des violences commises par le partenaire intime. Cela va de 5 % au Burkina
Faso a 56 % en Guinée équatoriale et 40 % au Gabon.8




En 2020, dans la region AOC, 50 % des adolescentes de 15 a 19 ans déja mariées et
ayant subi des violences physiques ou sexuelles, n’en ont jamais parlé a quelgu’un.
Seules 29 % ont demandé de l'aide.®

En 2020, le taux de violence infligée aux enfants handicapés était élevé; il va de deux
incidents de violence sexuelle par enfant au Senegal a environ quatre au Cameroun.
Ces cas comprennent le viol (52 %), la participation forcée a des « relations sexuelles
transactionnelles » (30 %) et des attouchements indécents (43 %).’

Toujours en 2020, les enfants souffrant de troubles de la parole et du langage étaient
jusqu’a trois fois plus exposés aux violences sexuelles que les autres. Pour les enfants
souffrant de troubles du comportement, le risque est entre cing et sept fois plus éleve
gue les autres.’




CONCERTATION DES COLLECTIFS DES ASSOCIATIONS
FEMININES/GRANDS LACS (COCAFEM/GL) °

La COCAFEM/GL a été créee en 2001 par les
organisations féminines de trois pays a savoir : le
Burundi, la Républiqgue Démocratique du Congo et le
Rwanda.

DOMAINES D'INTERVENTIONS
Communication et plaidoyer
Promotion du genre

Renforcement des mécanismes de consolidation
de la paix et la sécurité

LES FEMMES DE LA COCAFEM / GL

EN ACTION . Renforcement organisationnel et institutionnel

INACTION

DVD
<




INITIATIVE REGIONALE 1

Mise en ceuvre entre juillet 2010 a octobre 2017 par la

Concertation des Collectifs des Associations
Féminines de larégion des Grands Lacs
A HSANIES OF LA REGION DES GRANDS LACS (COCAFEM/GL) avec lI'accompagnement du CECI et

I'appui financier d’Affaire Mondiale Canada.
Résultats :

10 200 femmes et jeunes filles ont eu acces aux
services de leur choix (psychosocial, médical,
juridiques et judiciaire) ;

436 survivantes de VSBG ont bénéficié d’'un appui a
e la reinsertion socioéconomique qui a favoriseé leur
e autonomisation, sécurité et estime de soi ;

LES FEMMES DE LA COCAFEM / GL
EN ACTION 1200 couples sensibilisés a I'égalité entre les
iwncion femmes et les hommes et aux méfaits des VSBG,
2 dont une grande majorité vit dans un climat plus
harmonieux et égalitaire.




Organisation des femmes ac1tjves de Cote d'lvoire (OFACI)

Crée en 1999; 'OFACI a pour mission de lutter pour la
promotion et la protection des droits de la personne
particulierement ceux de la femme et cela pour son
épanouissement politique, économigue et sociale.

Partenariat : NDI, FIDH etc.
Stratégie

» Lutter pour la promotion et la protection des droits de la
personne et particulierement ceux de la femme.

mm ey IS - Soutenir I'émancipation politique, économique et sociale
W | de la jeune femme.
» Concevoir et mettre en ceuvre des projets de
developpement au bénéfice de la femme.

» Lutter contre I'analphabétisme chez la petite fille.




Réalisations
Une cellule d’écoute et d'orientation des femmes victimes de violences.
Mise en place de 10 observatoires sur I'état des droits des femmes dans le pays.

Enquétes dans les zones de violence extréme sur les cas de violence contre les femmes, y
compris le viol, torture, exécutions sommaires, mauvais traitements et la cessation des
activités économiques.

Au plus fort de la crise, OFACI a contribué a la préparation de rapports sur la situation des
droits de la femme et de la démocratisation dans le pays,

Il a contribué a la ratification du protocole a la charte africaine sur 'homme et des peuples.
L'engagement de voir au moins 30 % la représentation des femmes dans les postes électifs.




La violence contre des femmes et des filles est évitable.

Les programmes contre la VFFF doivent agir sur des facteurs
de risque situes a plusieurs niveaux :

antécédents de violence durant I'enfance ;
controle masculin exercé sur les femmes/filles ;

normes sexistes qui tolerent la violence a
I'encontre des femmes/filles ;

acces insuffisant des femmes/filles a I’'éducation

et a 'emploi Collectivités | Justife )
' ollectivités énale, s
locales | | p:&?cz Médias

Ainsi, une intervention adaptée a chacun de ces niveaux
permettra de juguler la violence dans son origine.

Dans la dynamique de prévention et de lutte contre la VFFF,

plusieurs secteurs de la société ont un réle a jouer et doivent
travailler ensemble.

| et sécurité
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