Phé v& suim lang vé viém gan B
» Viém gan B (hepatitis B, hoac HBV) la su nhiém
trling nghiém trong thuéng xay ra nhat cho gan,
va c6 thé dan dén su chét sém vi ung thu gan
hoac suy gan.

» 10 - 20% ngudi Viét bi nhiém siéu vi B.
» Pa s6 khong biét 1a minh da bi nhiém bénh.

» 1 trong 4 ngudi mac bénh viém gan B kinh nién
sé chét vi ung thu gan hoac suy gan, nhung viéc
nay c6 thé tranh dudc vdi su theo déi va chifa tri
thich hop

Cho du ban cdm thdy manh khde,
ban ciing c6 thé da nhiém bénh roi

Viém gan B rat nguy hiém vi nhiéu nguoi mang
bénh nay ma khong cé triéu chiing gi. Ngay ca két
qua th(r nghiém mau men gan cta ho cling binh
thudng. Cho t6i khi cé triéu ching thi da qua muén
dé diéu tri.

Truyén nhiém giéng nhu HIV

D6i véi nguai Viét, viém gan B thudng duoc truyén
tlr ngudi me sang con trong khi sanh ng.

Viém gan B c6 thé truyén qua mau da bi nhiém
bénh, viéc nay bao gom:

» va cham véi vét thuong dé hd

» dung chung ban chai danh rang hay dao cao rau
» dung chung lai kim chich dé xam minh, x6 16 tai,
» hay chich cac loai ma tiy

dung lai kim chich hay éng chich cliay té

»

wua dudna tinh d
) qua ¢ inh di

Viém gan B c6 thé dugc truyén nhiém qua su giao
hap khong dugc bao vé vdi ngudi bi nhiém bénh.

Viém gan B khéng truyén nhiém qua
thiic &n va nudc uéng
C6 nhiéu quan niém sai ldm vé cach bi nhiém viém
ganB.
Piéu quan trong can biét Ia viem gan B KHONG
truyén qua sut:
» anudng chung
» dung chung mudng nia hay ly uéng nudc
» ho hay hét hoi
» 6m hon, bét tay
» nubi con bang sifa me

Khéng c6 ly do gi dé doi xit phan
nhirg nguai bi nhiém siéu vi vié

Nhitng diéu nén biét néu ban bi
bénh viém gan B

n truy tam bént

Du ban cam thay khée manh, su truy tdm bénh thuong
xuyén rit quan trong va cé thé lam giam nguy ca bi xo
gan va ung thu gan. Hay hdi bac si cho nhiing thir
nghiém sau day:

h

ThimauALT  Ton thuong gan

" 6thang
Thit mau AFP Ung thu gan
1nam*  Siéu am (ultrasound) Ung thu gan

*Néu ban bi xo gan hodc c6 ngudi trong gia dinh bi ung thu'gan,
hay lam siéu am mdi 6 thdng.
Néu kham phd sém, ung thu gan c6 thé chita tri thanh cong.

Khong phai ai bi viém gan B

man tinh déu can thi tri bénh

Nhung néu mic ALT ca ban Ién cao thi su diéu tri v6i
thudc chéng siéu vi c6 thé la dung. Hay hoi bac si vé
nhiing loai thuéc dugc FDA cho phép diéu tri viém gan B.

Néu ban bt ddu bat ctr mot cude chira tri bang hoa chat
(hay héa tri) nao d6, nén dung thudc tri bénh viém gan
B dé tu bao vé khdi sy nhiém viém gan B va nguy co bi
suy gan.
hung ngua vién
[ranh uéng ruou
Bao vé nhiing ngudi than ctia ban

Ngusi trong gia dinh va ngui ban tinh ctia ban can
phai duoc thir nghiém cho viém gan B va cén dugc
chich ngifa néu chua cé miém nhiém vai bénh.

Néu mang thai, ban can phai bao dam la bé mdi sinh sé
nhan dugc mii chich dau tién ngifa viém gan B va mai
chich hepatitis Bimmunoglobulin (HBIG). Sau d6 em bé
can duoc hoan tat loat thudc ngta viém gan B theo
dung thai han. Bugc nhu thé, em bé ctia ban sé duoc
bao vé khoi bi bénh viém gan B hitu hiéu tén 95%.
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BAO VE TRON CUQC PO1 CUA CON
BANG CACH CHICH NGUA VIEM GAN B
CHO CON

Nhé bdo ddm la con quy vi dwoc chich liéu déu
ién truoc khi xudt vién.

DE BIET THEM THONG TIN
VE VIEM GAN B
HAY LIEN HE KHOA TIEU HOA
Hoic KHOA TONG'QUAT
O BENH VIEN CHUNG TOI
TAISO: (08) 411 3333
MAY NHANH: 1357 HOAC 1234
www.fvhospital.com

ay hoi bde si ciia quy vi khi nao con quy vi phai
hich liéu ké tiép.

Nidun tin v dicc BAO VI CON = .2

Bénh Vién FV: ‘ TRON DO’I % .

6 Nguyén Luong Bang, Nam Sai Gon (Phu My Hung), Q7, TPHCM KH()NG Bl VIEM GAN B

Dién thoai: (08) 411 3333, Fax: (08) 411 3334
Website: www.fvhospital.com
*  Diachi duy nhat ciia Bénh vién FV

thang 6 - 2007

]‘ Van phong giao dich:

y sy . 5 2o s 236 Lé Thanh Ton, Quan 1, Tp. H6 Chi Minh
h = ; . :

tich ngita viém gan B rdt an toan cho con quy vi, ngay cd [ Bién thoai : (108) 827 4113, Fax: (08) 827 4114
i con quy vi bj sanh non. |



VIEM GAN B LA GI?

Viém gan B la mdt cian bénh ddng sg do siéu vi
viém gan B (Hepatitis B Virus, hay HBV) giy ra.
HBYV tdn cong gan va c6 thé dua dén bénh ung thu
gan va xd gan & nhifng ngudi bi nhiém siéu vi min
tinh.

NHUNG GI SE XAY PEN NEU CON TOI
BI NHIEM VIEM GAN B?

Hau hét cdc tré sd sinh bi nhiém viém gan B.khong
bi bénh ngay, nhung ¢6 90% c6 nguy cd bi viém gan
man. N&u con quy vi bi nhiém, gan clia em c6 thé bi
hu hai nghiém trong va c6 thé bi ung thu vé sau.
Nhung ¢6 tin rit hay! Bénh viém gan B ¢6 thé

phong ngirta duge bing mot liéu chich ngita an toan
Quy vi ¢6 thé bdo vé tron cude ddi

va ¢6 hiéu qui

clia con minh biing cdch chich ngira tir liic mdi sanh.

Siéu vi viém gan B liy lan khi ti€p xic vdi méu

hoiic dich cd thé tir ngudsi bi nhiém. Tré em c6 thé bi

nhiém biing cdch:

« Tiép xiic véi mdu va dich cd thé clia ngudi me
ngay khi chao dai

= Tiép xtic vdi mdu v dich cd thé qua céc chd
& da nhu dit tay, hodc mun 1§

» Tiép xiic vdi do dinh mdu hodc dich ¢o thé

nhu ban chdi didnh ring hoic dao cao

G LAY

N B KHC

= Nhiy miii hodc ho hen

+ Om hon, bit tay

= Cho con bi sita me

» An udng chung

* Dung chung mudng nia hodc ly

Hinh chi ¢é tinh chdr minh hoa

NEU PANG MANG THAI

Hiy héi bac si cta quy vi ¢

T6i da thit médu vé siéu vi viém gan B chua?

Téi ¢6 can chich ngita viém gan B khong?
Xin béc si bdo ddm 1a con cla t6i duge chiing

ngira viém gan B khi chao doi

NEU QUY VI PANG MANG THAI VA BI
BENH VIEM GAN B

Car

Yéu ciu bidc s7 chich ngira HBIG cho con quy vi
va liéu chich diu tién cho viém gan B 1a mdi
chao dai.

Cho con bi sita me ngay sau khi chao doi la an
toan.

Nhé cho con chich ngifa tit cd cdc liéu chich
viém gan B ding thdi han.

Nhé cho con thir mdu sau khi chich di cdc liéu
vaccine viém gan B d€ bio dim con minh dugc
bdo vé.



Phat hién sém rat quan trong

Piéu quan trong la ban cling véi gia dinh nén kiém tra
tinh trang bénh viém gan B vi viém gan B [a mét trong 3 o P SR
nhitng bénh phé bién nhat déi véi nguai Viet Nam. Poan két chéng viém gan B.

No méu c8m thach (Jode Ribbon) tyo nhu chiz nhén trong
1ié Quéc “ Al Wong trung cho tiéng néi doan
5 a ing bénh viém gan B va bénh ung

Ban hay hoi bac si lam 2 thir nghiém sau day:

Khang nguyén bé mat viém gan B (HBsAg):
Pé nhan biét ban cé bi nhiém siéu vi viém gan B.
Khang thé bé mat viém gan B (anti-HBs): |
Dé nhgn biét ban da dugc phong vé khai bi bénh viem -
gan B.

s e » \
Thdr mau tim HBsAg la cac duy nhat dé xem ban c6 bi ‘
nhiém siéu vi B hay khéng? N\ W

Khoa fiéu héo : (08) 411 3333, mdy nhdnh: 1234
Khoa téng qud! : {08) 411 3333, mdy nhdnh: 1357

thy gan trén loan céu.

\ BENH VIEN
|
Néu két qua thir nghiém mau clia cd HBsAG va ariti-HBs F
déu am tinh thi ban la nguéi chua dugc miém nhiém va

nén duoc chich ngifa. = -
Thém nia, hay bao dam cho cac con clia ban dugc Nigm tin v‘w{:!_/dmc |

chich ngira ngay sau khi sinh.

Ba mii thudc chich ngia viém gan B trong vong 6 . ) Bénh Vién FV:
thang 6 thé bao vé ban khai bi bénh viém gan B suét 6Nguyén Luong Bang, Nam Sai Gon (Phu My Hung), Q7, TPHCM 3
5 ’ o [ Bién thoai: (08) 411 3333, Fax: (08) 411 3334 - e . ARVA
dai. Website: www.fvhospital.com 2 Nh“ng diéu _mOII ngudl V'?‘
Thudc chich ngira viém gan B rét hitu hiéu dé ngua viém » Dia chi duy nhat clia Bénh vién FV s nén biétvé
gan B& biankung it gan, va dug To Chie YTeJhe [ Van phong giao dich: 1 viém gan B va ung thu gan
Gidi (Wo}rld Health Organlzanon) goi la “thuéc chich 236 L& Thanh Ton, Quan 1, Tp. H6 Chi Minh
ngtfa chong bénh ung thu* dau tién. Dién thoai : (08) 827 4113, Fax: (08) 827 4114
|
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Nous remercions la Société coopérative médicale de Beaulieu pour son soutien financier.



